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Hvad er en celle?
Findes der planter og dyr,
som ikke har celler?
Hvad er forskellen på 
en plante og et dyr?  
Hvilke typer for formering 
kender I?

Gæt hvilke billeder 
der hører sammen.
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CELLEN – LIVETS BYGGESTEN

Hvad er en celle?
Alle levende dyr og planter er bygget op af celler. Hvis
de består én celle, er de meget små. Hvis de består af
milliarder af celler, kan de blive til verdens største dyr,
blåhvalen.

Ordet celle kommer fra latin og betyder “lille rum”. En
celle er et lille rum med en celle-membran omkring.
Inde i cellen findes alle organellerne. Det er dem, der
sørger for, at cellen kan arbejde.

Arbejdet styres fra cellens kerne. Her ligger cellens
gener. Generne ligger på en lang streng, som kaldes
DNA. Hvert gen indeholder koden til et protein. Cellen
kan lave et protein, hvis der er brug for det. Fx til at
bygge musklerne større. Til det skal bruges proteiner-
ne myosin og aktin. Og mange af dem. Proteinerne laves
i et ribosom. Det ligger uden for kernen. Herude ligger
også cellens energi-fabrikker. De hedder mitokondrier.
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Nyttige begreber
Affalds-stoffer: stoffer, som organismen
ikke har brug for, og derfor skiller sig af
med. Affaldsstoffer kan fx være urin og
kuldioxid.

Celle-membran: en hinde, der er
omkring cellen.

Celle-væg: plante- og bakterie-celler har
en cellevæg rundt om sig.

DNA: der er en celle-kerne i alle vores
celler. Inde i cellekernen ligger alle gener-
ne på en lang streng. Den streng kaldes
DNA.

Foto-syntese: planterne laver sukker, når
solen skinner på dem. Planterne bruger
vand og kuldioxid til at lave sukker og ilt.

Gen: et lille stykke af vores arve-anlæg.
Et gen er en kode for et protein.

Grøn-korn: små grønne korn i plante-
cellen. Her sker fotosyntesen.

Mitokondrie: de små dele af cellen, som
laver sukker om til vand og kuldioxid.
Samtidig får organismen noget energi.

Organeller: mange dele i cellen har en
bestemt funktion og et navn. De er cel-
lens organeller. Det er fx mitokondrier,
celle-kerne, grøn-korn og ribosomer.

Protein: bruges til at lave nye celle.
Proteiner får man med den mad, man
spiser, og de opbygges også i kroppen.
Hormoner og enzymer er proteiner.

Ribosomer: små mørke korn i cellen.
De laver proteiner.

DNA-strengen
DNA-strengen ligger
inde i cellens kerne. Den
er snoet som en spiral.
Et gen er et stykke 
af DNA-strengen.
I alle menneskets 
celler er der 1,7 m 
DNA-streng.
På de 1,7 m ligger 
der ca. 40.000 gener.
I alle kroppens celler 
findes de samme 
gener – undtagen 
i sædceller og ægceller.

Gen der koder 
for et protein

Gen der koder 
for et andet 
protein

Del af
kromosom
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CELLEN – LIVETS BYGGESTEN

Mitokondrier omdanner sukker til vand, kuldioxid og
energi. Celler, der bruger meget energi, har mange mito-
kondrier. Det gælder fx hjerte-musklen.

Cellen skal hele tiden have sukker-stoffer, vitaminer og
ilt. Disse stoffer kommer ind gennem cellemembranen
og bruges inde i cellen. Cellen laver affalds-stoffer, som
kommer ud gennem cellemembranen og føres væk
med blodet. Der findes to typer af celler: plante-celler
og dyre-celler.

Planteceller
Alle planter er bygget op af planteceller. Planteceller er
anderledes end dyreceller på to vigtige områder:
• de indeholder grøn-korn
• de har en celle-væg uden om cellen, der gør dem

hårde. Tænk fx på træstammer.

Planter får energi fra solen. Grønkornene omdanner
vand og kuldioxid til sukker ved hjælp af solens ener-
gi. Det kaldes for foto-syntese. På kemi-sprog ser foto-
syntesen sådan ud:

6 H2O + 6 CO2 C6H12O6 + 6 O2
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1.To bakterier der er lige ved at dele sig.
Om lidt er der altså fire bakterier. De fire
bakterier kan dele sig igen, så der bliver 
otte bakterier. Dette kan fortsætte, indtil
der er tusindvis af bakterier. Bakterierne 
er forstørret ca. 20.000 gange.

2. Pollen kommer fra rakler på et birketræ.
Hver rakle kan indeholde 5 millioner 
pollenkorn Inde i hvert pollenkorn er der
en sædcelle. Den kan befrugte et æg i den
hunblomst, som pollenet lander på.

Sollys

Planter med andre farver
Røde planter, som fx blodbøgen, har
også grønkorn. Den har bare nogle røde
farve-stoffer, som er mere tydelige.

1 2
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CELLEN – LIVETS BYGGESTEN

Planterne suger vand op gennem rødderne. Kuldioxid
findes i luften og optages gennem små åbninger i bla-
dene. Planter er grønne på grund af grønkornene. 

Dyreceller
Dyreceller er omgivet af en cellemembran, som er blød
og kan skifte form. Dyreceller har de samme organeller
som planteceller. Organeller kan være mitokondrier,
ribosomer og cellekerne.  Dyr har flere mitokondrier i
cellerne end planter. Derfor er de bedre til at forbrænde
sukker. Det er vigtigt, når dyr og mennesker skal bevæ-
ge sig eller holde sig varme. Forbrændingen giver
varme. Derfor er mennesker fx varmere end planter.
Menneskets temperatur er på 37 °C. Når vi fryser, så
begynder vi at ryste. Musklerne i kroppen trækker sig
skiftevis sammen og slapper af. På den måde laver musk-
lerne varme, men det kræver energi. Derfor bliver vi
sultne af at være ude i kulden.

Cellerne samarbejder
De fleste dyr indeholder mange celler, som arbejder
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Plantecelle
1. Cellens kerne, hvor generne ligger på

DNA-strengen.
2. Udenfor kernen ligger grønkornene,

som laver fotosyntese.
3. Mitokondrier der skaffer energi ved

forbrænding.
4. De to store blærer er lagerrum med

sukkervand, der bruges som energi-
reserve.

5. Cellemembran, der omgiver cellen.
6. Yderst ses cellevæggen, som beskytter

plantecellen, og gør den hård.

Grønkorn kan ses i mikroskop. På billedet
er vist to grønkorn, der er forstørret ca.
20.000 gange. De ligger inde i plantecellen
og laver fotosyntese.

4

5

6

3

2
1
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CELLEN – LIVETS BYGGESTEN

sammen. Mennesket har fx hud-celler, hår-celler, blod-
celler og lever-celler for bare at nævne nogle få. Man
regner med, at et voksent menneske består af 100.000
milliarder celler (100.000.000.000.000 celler). De arbej-
der alle sammen og bliver til én person, fx dig. 

For 3.500 millioner år siden bestod alle organismer på
Jorden af én celle. Det var bakterier, som levede i havet.
På et tidspunkt begyndte nogle celler at arbejde sam-
men. De sad i en celle-klump og var et slags primitivt
dyr. Livet blev efterhånden mere og mere udviklet.
Efter millioner af år blev der udviklet sanse-celler og
muskel-celler. Efterhånden opstod de dyr, som vi ken-
der i dag.
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Dyrecelle
Dyrecellen har ikke grønkorn. Den laver
ikke fotosyntese, men får energi ved at
forbrænde sukker. Forbrændingen sker i
mitokondrierne. Dyrecellen er blødere at
røre ved end plantecellen. Det er fordi,
plantecellen ikke har en cellevæg. Man 
kan fx sammenligne en gren med en arm.
I midten af cellen kan man se kernen,
hvor cellens gener ligger.

1. Cellens kerne, hvor generne ligger 
på DNA-strengen.

2. Mitokondrier, der laver energi ved 
forbrænding.

3. Cellemembranen, der er omkring 
cellen.

2

3

1

Nyttige begreber
Bakterier: mikroskopiske en-cellede
organismer, der formerer sig ved at 
dele sig.

Forbrænde: ved forbrænding i kroppen
omdannes stoffer. Fx omdannes sukker
til kuldioxid og vand, samtidig med,
at der frigives energi.

Muskel-celler: den mindste del af en
muskel, som kan bevæges.

Organisme: et levende væsen, fx en 
plante eller et dyr.
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Mitosen – cellerne deler sig
Større dyr og planter formerer sig ofte ved kønnet for-
mering. Sæd-celler fra en han møder æg-celler fra en
hun. Nogle dyr og planter formerer sig anderledes. De
deler sig blot i to. De to nye celler er nøjagtig magen til
den første celle. Vi kalder det for mitose, når en celle
deler sig på den måde. Vi siger også, at der er tale om
u-kønnet formering. Bakterier og alger formerer sig ved
mitose. Når vi fx får lunge-betændelse, er det fordi, der
er kommet bakterier ned i lungerne. Bakterierne deler
sig og bliver til mange. I lungerne er der gode leve-
forhold for bakterierne. Der er føde, de kan leve af og
meget ilt. Der er også fugtigt og en høj temperatur.
Formering ved mitose kan gå meget hurtigt. Bakterier
kan dele sig hvert 20. minut. Det er derfor, at en for-
giftning med salmonella-bakterier kun er 6-18 timer
om at udvikle sig. Når forgiftningen viser sig, er der
milliarder af salmonellabakterier i tarmen.

Mutationer i celler
Mitosen er en meget hurtig måde at formere sig på. Alle
de nye organismer har de samme arvelige egenskaber.
Det kan nogle gange være en ulempe. Hvis alle salmo-
nellabakterierne er følsomme for antibiotika, så dør de,
når den syge får medicin. Men hvis enkelte af salmo-
nellabakterierne kan tåle antibiotika, så vil de overleve
og formere sig videre.

Der kan ske nogle ændringer i de arvelige egenskaber.
Det er det, man kalder for mutationer. En mutation er
en tilfældig ændring i cellens DNA. En mutation kan
give en organisme nogle nyttige eller dårlige egen-
skaber. En mutation i en salmonellabakterie kan fx
forandre den, så den kan tåle antibiotika. Det er en nyt-
tig egenskab, når man ser det fra salmonellabakteriens
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Nyttige begreber
Antibiotika: stoffer, der kan slå fx bakterier
ihjel, og som man fx smører på, for at
undgå betændelse i et sår

Arvelige egenskaber: bestemte egenskaber
der arves fra forældre. Det kan fx være
øjenfarve eller hårfarve.

Kræft-celler: celler, der deler sig uhæm-
met. Sådanne celler giver kræft.

Kønnet formering: formering med både
han og hun. De arvelige egenskaber fra
han og hun bliver blandet. På den måde
bliver afkommet forskelligt fra forældrene.

Mutation: en tilfældig ændring i cellens
arve-anlæg, DNA.

Radioaktiv stråling: stråler, der kan
trænge igennem levende væv. Radioaktiv
stråling udsendes af fx uran og plutonium.
Kaldes også ioniserende stråling.

U-kønnet formering: formering uden
befrugtning.

Ultraviolet lys: meget kort-bølget lys,
som kan trænge ind i cellen og skade
DNA’et.
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side. Men det er en dårlig egenskab, når man ser det fra
menneskets side. De fleste mutationer er til skade for
cellen.

Mutationer kan ske tilfældigt. Men vi ved også, hvad
der øger antallet af mutationer i en celle. Solens ultra-
violette lys kan ændre DNA. Det kan radioaktiv stråling
eller tjære fra tobaks-røg også. Mutationer kan ske i
alle celler også i celler hos planter og dyr. Nogle muta-
tioner ændrer DNA, så cellen begynder at dele sig
uhæmmet. Den bliver til en kræft-celle. Derfor bør
man ikke overdrive solbadning eller begynde at ryge.

Vi er kun lige begyndt
Cellernes verden er spændende. Med store mikro-
skoper og ny teknologi kan vi se de små celler. Der har
været mennesker på Jorden i mange tusinde år. Men
det er kun indenfor de sidste et hundrede år, at vi har
vidst noget om gener og DNA. Der er stadig mange
nye spørgsmål i cellernes verden. Men hver dag arbej-
der forskere på at få ny viden.
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Det er kun, hvis temperaturen er god for
bakterierne, at de kan dele sig hurtigt. På
kurven kan man se, at de deler sig langsomt,
hvis temperaturen er lav og høj.
Mellem 35-40 ºC deler de sig hurtigt.

Bakterier kan hurtigt blive til flere ved 
at dele sig. Hvis 1 bakterie deler sig, bliver
den til 2. De 2 bliver til 4, og de 4 bliver
til 8 osv. De kan dele sig hvert 20. minut.
På kurven ses, at en bakterie kan blive 
til 16 millioner på 8 timer.

Antal

Bakteriers formering

Timer

Delings-hastighed

°C35 40

8

16 millioner

1

En forsker undersøger bladene på 
en plante. Planter skal både give højt udbytte
(fx mange bananer) og kunne tåle angreb fra
dyr (fx biller). Planter af samme art er lidt
forskellige. Forskerne vælger derfor de
planter ud, som er bedst. De planter avler
man videre på, og planternes frø bliver til
nye planter.
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Hollænderen,Antoni van
Leeuwenhoek (1632-1723),
byggede mikroskoper og sleb selv
linserne til dem.
Hans mikroskoper var så gode,
at han blev den første, der 
iagttog bakterier og andre små
organismer.

Små dyr 
og planter

“Han var underlig, ham den rige klædehandler
henne om hjørnet”, tænkte Joos van der Grooth.
Grooth havde kendt klædehandleren Antoni van
Leeuwenhoek i mange år. I de seneste par år havde
Leeuwenhoek fået dårligere tid til at snakke. Han
sleb glas til små linser og satte dem ind i nogle hol-
dere af metal. Men han ville ikke fortælle, hvad det
skulle gøre godt for …

En dag besluttede Grooth, at nu ville han finde ud
af, hvad det var, Leeuwenhoek lavede. Han bankede
på hos Leeuwenhoek og lod som om, han ville
høre, hvordan det gik. På bordet stod et mærkeligt
lille apparat. “Vil du ikke se på en dråbe vand?”,
spurgte Leeuwenhoek. Mærkeligt spørgsmål.

Leeuwenhoek hældte en dråbe fra et stinkende glas
vand ned i apparatet. Så bad han Grooth kigge i
apparatet. Grooth råbte højt af forskrækkelse, da
han så et stort dyr fare rundt inde i apparatet.
Hvordan kunne man spærre så stort et dyr inde i et
så lille apparat?

146
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De ægformede dyr er ciliater, som er forstørret ca. 650 gange.

Hvilke organismer kan 
man se i et almindeligt
mikroskop?
Hvad er det, der somme
tider gør, at søer bliver helt
grønne om sommeren?
Hvad er laver, og hvor 
vokser de?

Sådan er det sikkert gået til, når nysgerrige naboer
kiggede ind hos Leeuwenhoek. Leeuwenhoek var
hollænder og begyndte i 1670’erne at lave under-
søgelser med mikroskoper. Hans mikroskoper kunne
forstørre helt op til 300 gange, og han var den første,
der så små organismer som bakterier og ciliater.

Senere er mikroskoperne selvfølgelig blevet langt
bedre og kan forstørre endnu mere. I dag kender vi
mange små organismer, som kun kan ses i stor for-
størrelse. Men de har meget stor betydning for livet
på Jorden. Det er nogle af de organismer, vi skal se
på her.
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SMÅ DYR OG PLANTER

Små, men vigtige
Prøv at lade nogle af dine kammerater lave en liste på
ti dyr og ti planter. Langt de fleste vil kun nævne store
dyr og planter som fx kat, hest, elefant, vintergæk,
anemone og bøgetræ. Hvorfor det? Fordi det er de dyr
og planter, vi ser til hverdag, enten i virkeligheden eller
fx på TV.

De store dyr og planter betyder noget i naturen, men
faktisk betyder mindre dyr og planter meget mere.

Her er omtalt nogle få grupper af små dyr og planter,
som man kan finde lige udenfor døren. De betyder
meget for sammenhængen i naturen. Dette afsnit viser
nogle få eksempler på, hvor forskellige dyr og planter
kan være.

Et mylder af liv
Jorden myldrer med liv. Indtil videre kender vi omkring
1,5 millioner forskellige slags levende organismer. Men
der er helt sikkert mange flere. 

Organismer kan være en-cellede eller fler-cellede. Det
betyder, at de enten består af én enkelt celle eller af
flere celler. Hvis man ser nærmere på organismens celler,
kan man også se, om den er en plante eller et dyr.
Plante-celler har en væg omkring cellen og indeholder
grønkorn, som bruges under foto-syntesen. Dyre-celler
har ingen væg og indeholder ikke grøn-korn.

Mange af verdens organismer er mikroskopiske. Det
vil sige, at de er meget små – så små at man kun kan se
dem i stor forstørrelse i et mikroskop. Selvom disse
organismer er meget små, har de stor betydning. For
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Nyttige begreber
Celle: alt levende er bygget op af celler.
Alle celler er omgivet af en membran.
Inde i cellen ligger kernen, hvor arve-
anlæg ligger i en lang streng, der hedder
DNA-strengen.

Foto-syntese: planterne laver sukker, når
solen skinner på dem. Planterne bruger
vand og kuldioxid til at lave sukker og ilt.

Grøn-korn: små grønne korn i plante-
cellen. Her sker fotosyntesen.

Organisme: et levende væsen, fx 
en plante eller et dyr.
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eksempel er der flere små dyr, som giver alvorlige syg-
domme hos mennesker og dyr. 

Se på små dyr og planter
Det kan være svært at få mange af de små dyr og planter
at se. Her kan du læse om nogle, som du selv har
mulighed for at finde.

De mange små dyr og planter viser, hvor mangfoldigt
livet er. Det vil sige, hvor forskellige planter og dyr kan
være. Denne forskellighed eller mangfoldighed kaldes
ofte for bio-diversitet.

Amøber
Amøber er encellede dyr, der ofte lever i vand. Men de
findes også i jorden. Amøber ligner en klat slim, som
bevæger sig ved at skyde en slags fødder ud. Fødderne
bruges også til at omklamre andre små organismer, fx
alger. De kan derefter optages i en såkaldt vakuole. Det
er en slags lager-rum i amøben.

Nogle arter af amøber kan leve i menneskets tarm og
give smerter og diarré. Hvis man ikke bliver behandlet,
kan man dø af blod- og væske-mangel. Andre amøber
er meget vigtige for nedbrydningen af døde dyr og
planter. På den måde er de med til at sørge for omsæt-
ningen af stoffer i naturen.
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En amøbe som bevæger sig ved at skyde
sine såkaldte “falske fødder” (til venstre) ud.
De holder fast i underlaget, og amøben 
kan derefter trække sig fremad. Forstørret
ca. 200 gange.

Nyttige begreber
Bakterier: mikroskopiske en-cellede
organismer, der formerer sig ved at dele
sig. Nogle bakterier gør os syge fx coli-
bakterier, der kan give opkast og diarré.

Bio-diversitet: de mange forskellige slags
levende organismer, der findes.

Cilie: små korte fimre-hår. Cilier bruges,
når små en-cellede dyr skal bevæge sig.

Flagel: er en slags hår, der har form som
en pisk. Den bruges til at svømme med.

Koloni: gruppe af dyr eller planter af
samme art, som lever sammen.

Nedbrydning: en proces, hvor stoffer 
bliver lavet til mindre dele. Når fx et træ
dør, nedbrydes det langsomt til mindre
dele, og til sidst ender det med at blive
til jord.

Vakuole: blære i en celle.Vakuolen virker
som et lager-rum for forskellige stoffer.
Det kan fx være sukker, som cellen skal
bruge til at vokse.
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Ciliater
Ciliater er encellede dyr, som lever i vand. Deres over-
flade er dækket af en slags hår, der kaldes for cilier
(fimre-hår). Cilier bruges, når dyrene skal bevæge sig.
Ciliater kan se meget forskellige ud. Mange har en
mund, som de bruger, når de æder bakterier og for-
skellige smådyr.

De fleste arter bevæger sig frit rundt i vandet. Det gælder
fx tøffeldyret, der er meget almindeligt. Det har form
som en skosål og er let at kende. 

En af de mest almindelige ciliater er klokkedyret. Det
ligner en klokke, der sidder på en lang stilk. 

Flagellater
Flagellater er encellede organismer, der har én eller
flere flageller. En flagel er en slags piske-formet hår. Når
flagellaterne slår med dem i vandet, kan de bevæge sig. 

De fleste flagellater lever alene. Men nogle arter holder
sammen i kolonier. Her begynder de at specialisere sig.
Fx optager nogle flagellater kun  føde og andre tager sig
af formeringen. Kolonien virker derfor ligesom en fler-
cellet organisme. Måske var det på den måde, at de første
flercellede organismer opstod på Jorden. 

Flagellaterne opdeles i plante-flagellater og dyre-
flagellater:

Planteflagellater
Planteflagellater har grønkorn og kan lave fotosyntese.
Der kan være så mange planteflagellater, at de kan
farve vandet helt grønt eller rødt. 
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En gruppe klokkedyr. Langs kanten af klok-
ken sidder en krans af fimrehår.
De holder vandet i bevægelse og fører alger
og bakterier hen til klokkedyrets mund.
Forstørret ca. 120 gange.

Forskellige ciliater. De ovale er tøffeldyr.
Forstørret ca. 80 gange.
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Nogle planteflagellater producerer stoffer, som er 
giftige for andre organismer. De kan udrydde alt liv i
store områder. Andre planteflagellater kan udsende
lys. Det kan man somme tider se ved stranden om
sommeren. Flagellaterne kan udsende lys, når de
bevæges af bølger, eller når et skib sejler igennem dem.
Lyset kaldes for morild.

Dyreflagellater
Dyreflagellater har ingen grønkorn. En del af dem er
almindelige parasitter hos dyr og mennesker og spiller
derfor en stor rolle for sundheden. De bedst kendte er
nok de flagellater, der giver sovesyge hos både dyr og
mennesker. De overføres af blod-sugende fluer og er
skyld i tusindvis af mennesker og dyrs sygdom og død.

Bjørnedyr
Bjørnedyr er flercellede dyr, der som regel er under 1/2
mm lange. De lever ofte i det tynde lag af vand, som fin-
des på mosser og laver. Men bjørnedyr er også fundet
flere tusinde meter nede i havet, i varme kilder og andre
steder, hvor andet liv har svært ved at klare sig.

Man kender omkring 500 forskellige arter af bjørnedyr.
Men der findes sikkert mange flere. De fleste er plante-
ædere, som suger saft ud af planter.

Bjørnedyrene er nogle af de dyr, der kan klare de mest
ekstreme forhold. Mange af dem kan klare stærkere
varme og hårdere kulde end nogen andre dyr. Hvis vand-
laget, hvor de lever, tørrer ud, går de i dvale. Den slutter
først, når der igen kommer vand. Nogle bjørnedyr kan
klare sig op til 70 år i dvale. Nogle arter kan tåle at blive
frosset ned til – 200°C og varmet op til 90°C!
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I midten ses en flagellat med sin flagel.
Forstørret ca. 550 gange.

En dinoflagellat, som lever i havet.
Forstørret ca. 285 gange.

Et bjørnedyr. Forstørret ca. 250 gange.
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Grønalger
Der findes både grøn-alger, rød-alger og brun-alger.
Tang, som vokser i havet og ofte skyller op på stran-
den, er rødalger og brunalger. Her skal vi se nærmere
på grønalgerne, som er den største af alge-grupperne
og den mest varierede.

Der findes mindst 7.000 forskellige slags grønalger, og
de er meget forskellige. De fleste er mikroskopiske og
encellede. Men der findes også større flercellede grøn-
alger. 

De fleste grønalger er grønne på grund af grønkorn,
som laver fotosyntese.

Grønalger findes for det meste i fersk-vand. Men der
vokser også grønalger på land. Det er grønalger, der kan
give træer og mure en grøn overflade. Grønalger er ofte
en del af dobbelt-organismerne, som kaldes for laver.

Laver
Laver er dobbeltorganismer. Det vil sige, at de består af
to organismer, som er helt afhængige af hinanden.
Laver består af en svamp, der vokser omkring en alge
og beskytter den. Svampen kan ikke lave fotosyntese
og kan derfor ikke selv producere sukker. Den får suk-
ker fra algen, som den beskytter. 

Dette fællesskab mellem svampen og algen er til fordel
for dem begge. Sådan et fællesskab kaldes for en sym-
biose. Laver kan se meget forskellige ud. Nogle ligner
små buske, mens andre ligger som skorper eller skiver
på sten og træstammer. Laver kan tåle utrolig meget.
Derfor kan de vokse på steder, hvor ingen andre 

153

Tre forskellige typer af grønalger som er
meget almindelige i næringsrigt ferskvand.
Hvis der er mange nærings-stoffer i van-
det, kan algerne formere sig så meget, at
vandet bliver helt grønt.

Bæltalge Månesegl

Tandhjulsalge

Nyttige begreber
Dvale: en tilstand med meget nedsat
stofskifte. Dyrene bruger ikke så meget
energi, når de sover, og på den måde kan
de fx klare sig gennem en vinter.

Dobbelt-organisme: en organisme, der
består af to forskellige organismer.

Nærings-stoffer: stoffer, der er nødvendige
for at svampe, bakterier, planter og dyr
kan leve og vokse.

Parasit: snylter. Et dyr, som får sin føde
fra et andet dyrs krop. Fx bændelormen,
der lever i tarmen hos dyr og mennesker.
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organismer kan klare sig. De kan tåle stærk varme og
hård kulde. 

Laver er ofte de første organismer, der dukker op på
nøgne klipper. De danner derfor grundlag for, at
andre organismer senere kan leve der. Når laverne dør,
bliver de efterhånden til jord, som andre planter kan
vokse i. Laver vokser meget langsomt. Mange laver
vokser nærmest som en cirkel. Derfor måler man
lavens vækst ved at måle, hvor meget cirklens radius
vokser. Som regel vokser den kun 0,1-10 mm om året.

Mange laver er meget følsomme over for luftens ind-
hold af forskellige stoffer. Der findes laver, som ikke
vokser i nærheden af havet, fordi de ikke kan tåle salt.
På samme måde findes der laver, som ikke kan vokse
inde i byerne, fordi de ikke kan tåle stofferne i luft-
forureningen. På den måde kan man bruge laver som
et tegn på, hvor forurenet luften er.

154

En skorpeformet lav der ligger som en tynd
skorpe på sten. På afstand kan laven næsten
ligne et landkort. Derfor har den fået det
danske navn gulgrøn landkortlav.

Almindelig væggelav som er en skiveformet
lav. Den er en af de almindeligste laver 
i Danmark.

Almindelig kvistlav med buskformet løv.
Mange steder, og ikke mindst i de skandina-
viske nåleskove, er træerne dækket af
mængder af buskformede laver.
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Herover:
Laven herover hedder pudret dugroset-lav. Denne
lav er følsom overfor svovldioxid. Hvis biologerne
ikke kan finde pudret dugrosetlav på byens 
træer, kan luften være forurenet med svovldioxid.
Når biologerne kigger på de laver, der vokser 
i byerne, kan de sige, om luften er forurenet.

SMÅ DYR OG PLANTER
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Til højre:
Almindelig vægge-lav er en af de mest 
almindelige laver i Danmark. Den ses ofte på
sten eller andre faste underlag. Almindelig 
væggelav kan tåle meget svovldioxid i luften,
før den dør.

Laver kan sende millioner af små sporer 
ud i luften. Hvis sporerne lander et sted,
hvor der også er alger, kan sporerne 
udvikle sig til en ny lav.

Herunder:
Her ses tre almindelige laver. De kan alle
vise noget om luftens indhold af svovl-dioxid.
Svovldioxid kommer fx fra afbrænding af kul
og olie på de store el-værker og forurener
luften.

De senere år er indholdet af svovldioxid 
i luften blevet mindre. Det betyder, at der
igen er begyndt at komme flere laver i byerne.
Laven herunder hedder brun kantskive-lav.
Den kan tåle en del svovldioxid,
før den dør.
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A
Adfærd: den måde et dyr opfører
sig på.

Affalds-stoffer: stoffer, som orga-
nismen ikke har brug for, og der-
for skiller sig af med.Affaldsstoffer
kan fx være urin og kuldioxid.

Alger: mikroskopiske (meget
meget små) planter, som lever i
vand.

Alveoler: nede i lungerne ender
luften i nogle små blærer. De kal-
des alveoler. Det er de mindste
rum med luft i lungerne. De har
form som små kugler. Det er i
alveolerne, at ilten trænger fra
lungerne ud i blodet, og at kuldioxid
trænger fra blodet ind i lungerne.

Anal-sex: manden fører sin penis
op i ende-tarmen.

Antibiotika: stoffer, der kan slå fx
bakterier ihjel, og som man fx
smører på, for at undgå betæn-
delse i et sår.

Anti-stoffer: stoffer, som bekæm-
per bakterier, virus og svampe, der
gør os syge.

Art: en gruppe af dyr. Dyr af
samme art kan få unger med hin-
anden, og ungerne kan formere
sig.

Arterier: blod-årer, der fører blod
fra hjertet ud i kroppen. Kaldes
også puls-årer.

Arvelige egenskaber: bestemte
egenskaber der arves fra forældre.
Det kan fx være øjenfarve eller
hårfarve.

Arveligt materiale: i celle-kernen
ligger alle gener i en lang streng.
Den streng kaldes DNA. DNA
indeholder de egenskaber, som
kan arves fra forældrene.

Axon: den kraftige nerve-tråd,
som sender impulser (små elek-
triske stød) ud fra nerve-cellen.

B
Bakterier: mikroskopiske en-cellede
organismer, der formerer sig ved
at dele sig. Nogle bakterier gør os
syge fx coli-bakterier, der kan give
opkast og diarré.

Bi-nyrer: to kirtler som sidder
ovenpå nyrerne. De laver mange
hormoner bl.a. adrenalin. Når 
mennesker eller dyr bliver bange,
bliver der sendt adrenalin ud i
kroppen.

Bio-diversitet: de mange forskellige
slags levende organismer, der findes.

Biopsi: lille prøve, hvor fx et stykke
muskel tages ud til undersøgelse.

Blod-legemer: celler i blodet, der
har forskellige opgaver. I blodet er
der bl.a. røde og hvide blodlege-
mer. De røde blodlegemer trans-
porterer ilt til cellerne og kuldioxid
væk fra cellerne. De hvide blod-
legemer hjælper med at bekæmpe
sygdomme.

Blod-årer: er de rør i kroppen,
som blodet løber i.

Brinker: vandløbets sider og
skrænter.

Bronkier: luft-røret deler sig i
flere mindre rør nede i lungerne.
De mindre rør kaldes bronkier.

Brunst: en tilstand hos dyr, der
har lyst til at parre sig.

Bugspyt-kirtel: En kirtel, der sid-
der i maven. Den laver bl.a. bug-
spyt og insulin. Bugspyt nedbryder
føden i tarmen, så den bliver
mere tynd. Insulin sørger blandt
andet for, at der ikke er for meget
sukker i blodet.

Bytte: et dyr der bliver jaget og
ædt af andre dyr.

Bæredygtig: når mennesker ikke
bruger mere vand, træ, energi
eller andre ressourcer, end at de
næste generationer også kan få
opfyldt deres behov.

C
Celle: alt levende er bygget op af
celler.Alle celler er omgivet af en
membran. Inde i cellen ligger ker-
nen, hvor arve-anlæg ligger i en
lang streng, der hedder DNA-
strengen.

Celle-deling: en celle kan dele sig i
to. Det kaldes celledeling.

Celle-kerne: en del af cellen. I ker-
nen ligger DNA-strengene.

NYTTIGE BEGREBER 
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Celle-membran: en hinde, der er
omkring cellen.

Celle-slim: væske i en celle, som
har en slimet konsistens.

Celle-væg: plante- og bakterie-cel-
ler har en cellevæg rundt om sig.

Cellulose: den vigtigste del i cel-
lens vægge hos planter. Cellulose
gør celle-væggen stærk, så den kan
afstive og beskytte cellen.

Cilie: små korte fimre-hår. Cilier
bruges, når små en-cellede dyr
skal bevæge sig.

Cyklus: noget, som kommer igen
efter en periode. Kvinder har en
cyklus på ca. 28 dage mellem hver
menstruation.

D
Dendritter: de nerve-tråde, som
modtager impulser til nerve-cellen.

DNA: der er en celle-kerne i alle
vores celler. Inde i cellekernen lig-
ger alle generne på en lang streng.
Den streng kaldes DNA.

Dobbelt-organisme: en organisme,
der består af to forskellige orga-
nismer. Lav er fx en dobbeltorga-
nisme. Den består af en alge og
en svamp.

Domesticering: at ændre dyr og
planter, så de bliver bedre tilpasset
livet som husdyr eller nytte-planter.
Ændringen sker ved at avle på dyr
og planter, der har de egenskaber,
man ønsker.

Druesukker: sukker, som er meget
let at optage i kroppen.

Drægtig: når dyr er drægtige, skal
de have unger.

Dvale: en tilstand med meget ned-
sat stofskifte. Dyrene bruger ikke
så meget energi, når de sover, og
på den måde kan de fx klare sig
gennem en vinter.

Dyre-plankton: meget små dyr.
Dyreplankton lever i vandet. De
kan ses med mikroskop eller lup.

E
Elektrisk impuls: en kort elektrisk
strøm.

Ensilage: ensilage er græs eller
andre grønne planter, der er pak-
ket i plastic, som er helt lufttæt.
Der udvikles syre, som holder
planterne friske.

Enzymer: er proteiner, som spalter
eller sammensætter små dele i
kroppen. Fx spalter enzymer sti-
velse i kartofler til sukker, så krop-
pen lettere kan optage det.

Epidemi: når mange mennesker på
samme tid er ramt af den samme
sygdom.

Erosion: slid på jord og klipper på
grund af vand, vind eller is.

F
Fare: når en so skal føde, siger
man, den skal fare.

Fedt: får man med maden. Der er
meget energi i fedt. Den energi
man ikke bruger bliver til fedt i
kroppen.

Fimre-hår: små hår på cellerne.
De kan fjerne snavs.

Flagel: er en slags hår, der har
form som en pisk. Den bruges til
at svømme med.

Fler-årig plante: en plante, der
vokser videre fra de samme rød-
der flere år i træk.

Flugt-syn: øjnene sidder på siden
af hovedet, så dyret, fx gazellen,
kan se ud til siderne. Dyret kan se
et meget stort område.

Forbrænde: ved forbrænding i
kroppen omdannes stoffer. Fx
omdannes sukker til kuldioxid og
vand samtidig med, at der frigives
energi.

Fordøjelses-enzymer: stoffer, der
nedbryder føden. Det vil sige, at
enzymerne deler maden i mindre
dele.

Forædling: mennesket styrer
avlen, så bestemte egenskaber hos
dyr og planter fremmes eller fjer-
nes. Egenskaberne kan fx være, at
koen laver mere mælk, eller at
hunden får større muskler.

Foto-syntese: planterne laver 
sukker, når solen skinner på dem.
Planterne bruger vand og kuldioxid
til at lave sukker og ilt.
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Frugtbar: at kunne formere sig.

Frugt-legeme: det sted, hvor svam-
pen danner sine sporer. Normalt
er frugtlegemet den del, man ser
af svampen ovenover jorden.

Fysisk gælle: en boble af luft, som
dyret tager med ned under van-
det, enten under vingerne eller
mellem små hår på kroppen.

Føde-kæde: række af dyr og plan-
ter, hvor planten ædes af dyr, som
ædes af andre dyr, der igen ædes
af andre dyr osv. En fødekæde kan
være:
alge ➝ dafnie ➝ skalle ➝ gedde.

G
Galde: galden (det samme som
galde-saft) er en grøn væske, som
dannes i leveren. Galden deler
fedt i små kugler, som lettere ned-
brydes i tarmen.

Galde-saft: galdesaft eller galde er
en grøn væske, som dannes i leve-
ren. Galden deler fedt i små kugler,
som lettere nedbrydes i tarmen.

Gen: et lille stykke af vores arve-
anlæg. Et gen er en kode for et
protein.

Gen-bank: sted, hvor man gem-
mer genetisk materiale fra vilde
planter eller dyr.

Gen-manipulation: når man ænd-
rer i det arvelige materiale (DNA).
Det kan ske ved at fjerne eller til-
føje gener.

Glatte muskler: muskler, som vi
ikke selv kan styre

Grøn-korn: små grønne korn i
plante-cellen. Her sker foto-syntesen.

Gyde: når fisk lægger æg.

Gyde-dragt: et særligt udseende,
som nogle fisk får, når de lægger
æg/gyder.

Gylle: afføring og urin fra dyr.

Gynækologisk undersøgelse: en
undersøgelse af kvindens underliv.

Gælle: organer, der kan optage ilt
fra vandet. Fisk og haletudser har
fx gæller.

H
Hjerte-muskel: hjertet er en stor
muskel. Når musklerne trækker
sig sammen, slår hjertet.Vi kan
ikke selv styre, hvornår hjertet
skal trække sig sammen.

Hormon: et stof, der styrer en
funktion i kroppen. Fx er insulin
et hormon. Insulin sørger blandt
andet for, at der ikke er for meget
sukker i blodet.

Hud-ånding: at optage ilt gennem
huden.Vand-dyrene igler og fimre-
orme bruger fx hudånding.

Husdyr-gødning: urin og afføring
fra dyr. Gylle er en slags husdyr-
gødning.

Hår-kar: de allermindste blod-årer
i kroppen. De er så små, at der
kun kan komme ét blod-legeme
igennem ad gangen. I hårkarene
afleverer blodet ilt og næring til
cellerne og fjerner deres affalds-
stoffer bl.a. kuldioxid.

I
Ilt-optagelse: den mængde ilt som
kroppen kan optage. Iltoptagelsen
måles pr. minut. En iltoptagelse på
3 liter pr. minut er almindeligt, når
man motionerer.

Immun: når man er immun over-
for en sygdom, kan man ikke smit-
tes med den.

Inseminere: at overføre sæden 
til hunnen, fx med en lille plastic-
flaske. Det kaldes også kunstig
befrugtning.

Inseminør: en der sprøjter sæd
ind i livmoderen på et dyr.

J
Jagt-syn: et syn der er godt til at
bedømme afstand. Øjnene sidder
foran på hovedet, så dyret kan se
det dyr, det skal jage.

K
Kastrere: man fjerner testiklerne
hos hannen.

Kejser-snit: en fødsel, hvor ungen
bliver født ved, at der skæres hul i
morens mave.

FLERE NYTTIGE BEGREBER
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Kirtler: er organer, der laver et
stof. Det kan fx være spyt, mave-
saft, fedt eller hormoner.

Kloning: ved kloning laves kunstigt
en kopi af et dyr eller en plante.
Dvs. med præcis de samme arvelige
egenskaber. Det kunstigt skabte
dyr eller plante kaldes en klon.

Koagulere: man siger, at blodet
koagulerer, når det størkner.

Koloni: gruppe af dyr eller planter
af samme art, som lever sammen.

Kondition: hvor god kroppen er
til at optage ilt fra luften. Jo bedre
kroppen er til at optage ilt – jo
bedre er konditionen.

Konventionelt landbrug: landbrug,
hvor man gerne må bruge kunst-
gødning og sprøjte-gifte. De fleste
landbrug er konventionelle land-
brug.

Korset: en slags undertrøje, som
snøres sammen omkring livet.
Korsettet støtter og afstiver
kroppen. Det blev før i tiden
brugt af kvinder, som gerne ville
være tynde om livet.

Kraft-foder: ærter, korn og majs.
Foder der er meget næring i.

Krebs-dyr: gruppe af dyr med
kraftig skal og gæller. Langt de 
fleste krebsdyr lever i vand.
Krabber, rejer og dafnier er fx
krebsdyr.

Kromosomer: en bestemt struktur,
som DNA har under celle-delingen.
Indeholder det arvelige materiale.

Kryb-skytte: et menneske, der
ulovligt skyder vilde dyr.

Kræft-celler: celler, der deler sig
uhæmmet. Sådanne celler giver
kræft.

Kuldioxid: luftart, som dannes i
kroppen, når sukker forbrændes.
Kuldioxid kaldes også CO2.

Kulhydrat: får man med maden.
For mange kulhydrater kan gem-
mes i leveren eller blive til fedt.
Sukker er et kulhydrat.

Kunst-gødning: gødning, der er
lavet på en fabrik.

Kvælstof: et vigtigt nærings-stof 
for planter. Dvs. et stof som plan-
terner skal have for at vokse.

Kønnet formering: formering med
både han og hun. De arvelige egen-
skaber fra han og hun bliver blan-
det. På den måde bliver afkommet
forskelligt fra forældrene.

Køns-hormoner: hormoner, som
er vigtige for udviklingen af køns-
organerne og for deres funktion.

L
Løbe-afdelingen: den del af svine-
stalden, hvor soen gøres drægtig.
At løbe en so betyder at gøre
den drægtig.

M
Malt: byg, der er spiret og tørret.
Malt bruges til at brygge øl.

Mellemgulv: under lungerne findes
en stor flad muskel. Den hedder
mellemgulvet og bruges, når man
trækker vejret.

Menstruation: når kvinder bløder
en gang om måneden. Hvis ægget
i livmoderen ikke er blevet
befrugtet, så udstødes det sam-
men med slim-hinden. Ses hos
mennesket og nogle aber.

Mikro-organismer: levende væse-
ner der er så små, at man kun kan
se dem i mikroskop.

Mitokondrie: de små dele af cellen,
som laver sukker om til vand og
kuldioxid. Samtidig får organismen
noget energi.

Mitose: når celle deler sig, uden at
de er befrugtet. Fx får vi hele
tiden ny hud. Det sker ved at cel-
lerne deler sig og bliver til flere.

Modne: når æg i æggestokken
modner, kan de befrugtes af en
sæd-celle.

Muskel-celler: den mindste del af
en muskel, som kan bevæges. De
kaldes også muskel-fibre, og kan
kun ses i forstørrelse.

Mutation: en tilfældig ændring i
cellens arve-anlæg – DNA.
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N
Nedbryde: stoffer bliver opløst i
mindre dele.

Nedbrydning: en proces, hvor
stoffer bliver lavet til mindre dele.
Når fx et træ dør, nedbrydes det
langsomt til mindre dele, og til
sidst ender det med at blive til
jord.

Nektar: et sødt stof, der dufter
godt. Planterne udskiller nektar,
og kan på den måde tiltrække
smådyr. De små dyr hjælper med
at bestøve planten.

Nerve: en nerve leder elektriske
impulser i kroppen.

Nerve-celler: nerver, hjernen og
rygmarven er bygget af nervecel-
ler.

Ny teknologi: nogle nye meget
tekniske ting og metoder, som fx
betyder, man kan forstørre små
ting endnu mere op.

Nymfe: et stadium i nogle insek-
ters udvikling, hvor de ikke er
voksne. Insektet udvikler sig fra
æg til nymfe til voksen. En del
insekter har denne udvikling og
lever længe som nymfer i vand.

Nytte-plante: en plante, vi har
gavn af.

Nærings-stoffer: stoffer, der er
nødvendige for at svampe, bakterier,
planter og dyr kan leve og vokse.

O
Oral-sex: parterne slikker hinan-
dens køns-organer.

Organeller: mange dele i cellen
har en bestemt funktion og et
navn. De er cellens organeller.
Det er fx mitokondrier, celle-kerne,
grøn-korn og ribosomer.

Organisk materiale: materiale, der
er dannet af levende organismer,
fx dele af planter og dyr. Sukker,
protein og fedt er organiske mate-
rialer.

Organisme: et levende væsen, fx
en plante eller et dyr.

Orne: en hangris.

P
Parasit: snylter. Et dyr som får sin
føde fra et andet dyrs krop. Fx
bændelormen, der lever i tarmen
hos dyr og mennesker.

Penicillin: medicin, der slår bakteri-
er ihjel, fx mod betændelse i sår.

pH-værdi: hvis noget er surt, har
det en lav pH-værdi. I maven dræ-
bes bakterier af en syre med pH-
værdien 1.Vand er neutralt med
en pH-værdi på 7, og meget basis-
ke stoffer har en pH-værdi på 14.

Plantage: område, hvor planter
dyrkes, for at vi fx kan høste
deres frugter. Fx dyrkes kaffe og
kirsebær i plantager.

Plante-bælte: område, hvor
bestemte planter vokser.

Plante-plankton: meget små plan-
ter. Planteplankton lever frit i van-
det og kan ses med mikroskop
eller lup.

Polio: sygdom, som skyldes polio-
virus. Sygdommen lammer mus-
klerne i kroppen. Polio findes ikke
mere i Danmark, fordi man vacci-
nerer mod den.

Pollen: kaldes også for blomster-
støv. Pollen er de hanlige køns-
celler hos blomster. Inde i de små
pollen-korn ligger der en sæd-
celle, som skal befrugte en æg-
celle i hunblomsten.

Protein: proteiner bruges til at
lave nye celle. Proteiner får man
med den mad, man spiser og de
opbygges også i kroppen. Hormo-
ner og enzymer er proteiner.

Protister: navnet på en gruppe
organismer, som hverken er dyr,
planter, svampe eller bakterier.
Tang er fx en protist.

Prævention: middel, som sørger
for at sæd-cellen ikke kan befrug-
te kvindens æg. Kondom eller p-
pille er eksempler på prævention.

Pubertet: den tid, hvor barnet 
bliver til voksen.

R
Race: dyr af den samme art, der
ligner hinanden. Gravhund og
schæferhund er to forskellige
racer, men de tilhører begge to
arten hund.

FLERE NYTTIGE BEGREBER
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Radioaktiv stråling: stråler, der kan
trænge igennem levende væv.
Radioaktiv stråling udsendes af fx
uran og plutonium. Kaldes også
ioniserende stråling.

Reservat: et område, hvor dyr og
planter kan være i fred.

Respiration: kaldes også ånding.
Ved respiration bruges ilt, der
dannes kuldioxid og vand, og fri-
gøres energi.

Ribosomer: små mørke korn i cel-
len. De laver proteiner.

S
Sanse-nerve: nerve, der sender
impulser fra fx øjne, ører eller
hænder til hjernen.

Selektion: betyder udvælgelse, og
beskriver de dyr eller planter,
som pga. bestemte arvelige egen-
skaber er bedst til at overleve og
formere sig. Egenskaberne kan fx
være hurtighed, styrke eller bedre
camouflage.

Skelet-muskler: de muskler, vi bru-
ger, når vi bevæger os. De er hæf-
tet til vores knogler.Vi kan selv
styre skeletmusklerne.

Skud-spids: spidsen af et skud, og
det område, hvor planten vokser.

Smolt: ungerne hos laks og ørred.

Smoltificere: en ændring fisken
gennemgår, inden den vandrer væk
fra vand-løbet. Fx skifter nogle
ørreder farve fra sølv til brun.

Snylte: at få næring direkte fra
andre levende organismer. Fx skov-
flåten, der suger blod fra dyr og
mennesker eller misteltenen, der
borer sine rødder ind i træet, som
det vokser på, og suger dets saft.

Social: lever mange sammen i
samfund med en fast struktur.

Sociale dyr: dyr, som lever sammen
i et samfund, der er opbygget efter
en fast struktur.

Sorter: racer hos planter kaldes
sorter. Der findes fx mange æble-
sorter.

Spore: en celle, som alger, svampe
og bregner bruger til at sprede sig
med. Minder lidt om planters frø.

Sprøjte-gifte: gift der fjerner
ukrudt, insekter og svampe-syg-
domme fra planterne.

Steril: kan ikke formere sig. Hvis
fx et menneske er sterilt, kan det
ikke få børn.

Stivelse: kulhydrat, der er sat sam-
men af mange sukker-molekyler.
Kartofler, ris og pasta indeholder
fx meget stivelse.

Stof-kredsløb: når stoffer som fx
vand eller kulstof bruges igen og
igen.

Stress-hormoner: stoffer, der fin-
des i blodet, når et dyr eller men-
neske er stresset.

Stryg: områder med lavt vand,
stærk strøm og gruset bund.

Subtroper: klima-område, som 
findes mellem troperne og de
tempererede områder.

Svampe: organismer, som består af
mikroskopiske svampe-tråde.

Svulme-legemer: organer i man-
dens penis, som kan fyldes med
blod. Derved bliver penis større
og hårdere.

Svulster: en svulst er en knude i
kroppen. Sygdomme som kræft og
syfilis laver knuder i kroppen

Symbiose: et fællesskab hvor to
organismer af forskellig art lever
sammen. Nogle gange har begge
organismer fordel af at leve sam-
men.Andre gange er det kun den
ene, der har fordel af det. Et
eksempel på symbiose er samlivet
mellem svampe og træer.

Synapse: er det sted, hvor den
elektriske impuls overføres fra én
nerve-celle til en anden.

T
Talg-kirtler: kirtler i huden, der
laver talg, som er et fedt-stof.

Tavle: en firkantet ramme af træ
med små sekskantede celler. Her
lægger bierne deres æg eller gem-
mer deres honning.

Tempereret: ligger i et klima-
område, som findes mellem polar-
områderne og de subtropiske
områder.
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Testosteron: det mandlige køns-
hormon, som dannes i testiklerne.

Tilpasning: at passe bedst muligt
til sine omgivelser.

Tilpasse: at passe bedst muligt til
sine omgivelser.

Traché-system (udtales tra-ké): et
system af en masse tynde rør
inde i kroppen – disse rør hedder
trachéer. Når insekterne bevæger
sig, pumpes der luft ud og ind af
trachéerne. På den måde får
insekterne ilt.

Tropisk: et klima-område omkring
ækvator. På hver side af det tro-
piske område ligger subtroperne.

Tør-tid: en periode, hvor det ikke
regner ret meget.

U
U-befrugtet æg: æg, der ikke er
befrugtet med sæd fra en han.

Udflåd: væske, der kommer fra
urin-røret eller skeden.

U-kønnet formering: formering
uden befrugtning.

Ultraviolet lys: meget kort-bølget
lys, som kan trænge ind i cellen og
skade DNA’et.

U-organiske nærings-stoffer: stof-
fer som N(nitrogen), P(fosfor) og
K(kalium). De er nødvendige for
at planter kan vokse.

V
Vakuole: blære i en celle. Vakuolen
virker som et lager-rum for for-
skellige stoffer. Det kan fx være
sukker, som cellen skal bruge til at
vokse.

Vener: blod-årer, der fører blodet
tilbage til hjertet.

Virus: virus lever og formerer sig i
cellerne hos dyr og planter og
gør dem syge.

Vital-kapacitet: den mængde luft
man kan udånde, efter man har
taget en kraftig indånding. Det
måles i liter luft.

Y
Yngel: unger.

Ø
Økologisk landbrug: landbrug,
hvor man kun må bruge gødning
fra dyr. Man må ikke bruge sprøjte-
gifte, og dyrene skal have god
plads.

Østrogen: det kvindelige kønshor-
mon, som dannes i æggestokkene.

Å
Ådsel: dødt dyr.

Ådsel-ædere: kød-ædere, som
lever af dyr, der er døde af sig
selv, eller af dyr, som er blevet
dræbt af rovdyr.

FLERE NYTTIGE BEGREBER
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BIOS Grundbog A – Light er et supplement til original-

udgaven, og den henvender sig til den usikre læser.

Gode og effektive læsestrategier er en forudsætning

for, at eleverne selvstændigt kan læse sig til viden.

Hvis forudsætningerne ikke er til stede, vil det gå ud

over forståelsen af det faglige indhold. Alle elever har

brug for at træne deres læsefærdigheder på fagtek-

ster. Denne bog giver den usikre læser mulighed for

selv at læse fagtekster og dermed få trænet og styr-

ket faglige læsekompetencer.Teksterne er bearbejdet

og tilrettelagt således, at den usikre læser har mulig-

hed for at få et større udbytte af biologiundervisning-

en, og samtidig være en del af klassens fælles under-

visning.

De grundlæggende principper for light-udgaven er:

• at den indholdsmæssigt lever op til de samme trin-

mål som originaludgaven, og eleven dermed ikke

stilles ringere til afgangsprøverne efter 9. klasse,

• at den i opbygning og grafisk form er identisk med

originaludgaven,

• at der er mulighed for at arbejde med de samme

eksperimenter og opgaver som de elever, der har

originaludgaven.

Teksten i BIOS Grundbog A – Light er læsepædagogisk

bearbejdet i samarbejde med læsekonsulent Kirsten

Jakobsen. Det betyder blandt andet, at teksten i gen-

nemsnit er beskåret med ca. 25 % i forhold til origi-

naludgaven. Ligeledes har teksten lettere sætningskon-

struktioner, og vanskelige og abstrakte ord er erstat-

tet af umiddelbart forståelige og mere konkrete ord.

Alle forklaringer af relevante fagbegreber er gennem-

gået, og i nogle tilfælde suppleret med flere eller ander-

ledes forklaringer.

For at lette læsningen er linjeafstanden øget, der er

dobbelt linjeafstand mellem nye afsnit, og skriften er

større. De “Nyttige begreber” er markeret med rødt

i brødteksten, og alle begreberne er samlet som

opslagsværk bagest i bogen. I vanskelige eller sammen-

satte fagbegreber er der brugt morfemdelingsstreger.

På www.syntetisktale.dk er det muligt at hente teksten

fra BIOS Grundbog A – Light , så de elever der har brug

for det, kan få læst teksten op.

TIL LÆREREN
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A
Adfærd 71
Adrenalin 86
Afbrudt samleje 125
Affaldsstof 95
Aids 121
Alveole 82, 105
Amøbe 150
Antistof 98
Art 35
Arterie 83

B
Bagmave 55
Bakterie 93
Balancesans 88
Baobabtræ 31
Befrugtning 117
Biavl 68
Binyre 86
Biodiversitet 170
Biologi 4
Bier 69
Bistade 70, 72
Bjørnedyr 152
Bladmave 54
Blod 83
Blodåre 83,103
Bronkie 105
Bugspytkirtel 86
Bums 112
Byg 61
Bækørred 17

C
Celle 140
Cellekerne 140
Cellevæg 141
Ciliat 151

D
Dafnie 21
Dans 71

DNA 140, 144
Dobbeltorganisme 153
Domesticering 133
Drøvtygger 53
Drøvtygning 53, 56
Dvale 23, 152
Dyrecelle 142, 143
Dyreplankton 21
Dyrevelfærd 51
Dyreværn 49
Dyrlæge 56
Dødt rum 107

E
Encellet organisme 148
Endetarm 93
Enzym 71, 92

F
Fedme 77
Ferskvand 8
Flagellat 151
Flercellet organisme 148
Flugtsyn 36
Flydebladsplante 26
Fordøjelse 53, 54, 91
Formave 54
Formering 23
Forurening 60, 63
Forædling 136
Foster 118
Fotosyntese 27, 141
Frilandsgris 50
Fysisk gælle 14
Føde 11
Fødekæde 27
Fødsel 11

G
Galde 94
Genbank 137
Gepard 34
Gift 63

Giraf 34
Glat muskel 78
Graviditet 117
Grib 34
Græs 32, 33
Græssteppe 30
Grønalge 153
Grønkorn 141
Gylle 52, 59
Gælle 14
Gødning 58

H
Haletudse 25
Havørred 18
Herpes 121
Hik 107
Hiv 121
Hjerne 84
Hjerte 79, 83
Hjertemuskel 79
Homoseksualitet 116
Honning 71
Hormon 85, 112
Horn 57
Host 107
Hud 96
Hudånding 15
Hund 134
Husdyravl 133, 134
Hvidt blodlegeme 98
Hypofyse 85
Hængselled 80
Hørelse 87
Høresans 87
Høreskade 87
Hår 112
Hårkar 83

I
Iltoptagelse 102, 104
Iltsvind 60
Inseminering 46, 56

Insulin 86

J
Jagt 132
Jagtsyn 36
Jordsvin 38

K
Kantarel 131
Kerne 140
Klamydia 120
Klitoris 115
Klokkedyr 151
Kløver 62
Knogle 80
Kommunikation 71
Kondital 102
Kondom 123
Konventionelt landbrug 42
Kraftfoder 55
Kredsløb 82, 83
Kromosom 114
Kropstemperatur 97
Kugleled 80
Kunstgødning 58, 59
Kunstig befrugtning 119
Kvægavl 53
Kvægracer 58
Kvælstof 62
Kødkvæg 58
Kønshormon 112
Kønslæber 114
Kønsorganer 113, 114
Kønssygdom 120
Kønsvorte 120

L
Landbrug 42
Lav 153
Led 80
Lever 94
Lille kredsløb 83
Lille vandsalamander 23
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Livmoder 114
Luftforurening 154
Lunge 106
Lyd 87
Læderhud 96
Løve 34

M
Majs 61
Malkning 55
Malt 61
Markarbejde 58
Mave 53, 92
Mavesyre 92
Mellemmave 54
Menstruation 115
Mitokondrie 140
Mitose 144
Muskel 77, 79
Mutation 144
Mælk 57

N
Naturbeskyttelse 39
Negl 97
Nektar 70
Nerve 84
Nervesystem 84
Netmave 54
Nyre 95
Næringsfattig sø 19, 20
Næringsrig sø 19, 20
Næringsstof 20, 58, 60
Nød 129

O
Orgasme 116
Overgødskning 59
Overhud 96

P
Padde 23
Paranød 129

Penis 113
Pessar 125
Planteavl 58
Plantecelle 141, 142
Planteædere 34
Plettet hyæne 34
Pollen 70
P-pille 123
Prævention 122
Pubertet 110
Pulsåre 83
Pupil 89

R
Race 133, 136
Rangorden 57
Rankegrøde 27
Raps 62
Respiration 14, 104
Ribosom 40
Rovdyr 34
Rødt blodlegeme 82
Rørhat 131
Rørsump 26

S
Salamander 23
Samleje 116
Sansecelle 87, 89
Sanser 87
Savanne 30
Selektion 133
Sikker periode 124
Skadedyr 63
Skede 114
Skelet 80, 81
Skeletmuskel 77
Skønhedsidealer 77
Slimhinde 106
Smolt 16
Sociale insekter 36, 70
Spiral 125
Sport 102

Stald 50, 55
Stave 90
Store kredsløb 83
Stress 51, 86
Strøm 9
Sukkersyge 86
Svampe 129
Svedkirtel 97
Svineavl 44, 46
Svineracer 46
Syfilis 122
Symbiose 130
Syn 89
Synapse 84
Synssans 89
Sæd 113
Sædskifte 64
Sædudløsning 113
Søer 19
Søørred 17

T
Talgkirtel 97
Tappe 89
Tarmtot 93
Temperatur 9
Tempereret græssteppe 31
Termit 36
Testikel 113
Tilpasning 8, 10, 18
Tolvfingertarm 92
Trachésystem 13
Tranebær 128
Trilling 118
Truet dyr 135
Træning 103
Trøffel 131
Turisme 39
Tvilling 118
Tværstribet muskel 77
Tyktarm 93
Tyndtarm 92
Tøffeldyr 151

U
Ukrudt 63
Underhud 96
Urin 95
Urokse 53

V
Vaccination 99
Vakuole 150
Vandplanter 18
Varroamide 73
Vene 83
Venepumpe 83
Vildsvin 44
Vom 54
Væksthormon 85
Vårfluelarve 10, 12

Æ
Æggeleder 114
Æggestok 114
Ægløsning 115

Ø
Øje 89
Økologisk landbrug 43, 59
Økosystem 21
Øre 87
Ørred 16

Å
Ådselæder 35
Ånderør 13
Ånding 13, 82, 104
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FERSKVAND
Danske salamandre, Jørgen Liljensøe, Branner og Koch
De ferske vande, Frank Jensen, Natur og Museum
De strømmende vande, Kaj Sand-Jensen, Gad
Dyr på stribe: Frøer og tudser, Hans Erik Berthelsen,

Gyldendal
Dyr på stribe: Laks og ørred, Peter og Birgitte Bering,

Gyldendal
Små dyr i sø og å, Olsen, Sunesen og Pedersen,Gad
Vandløbene i Danmark, Bent Lauge Madsen,

Miljøministeriet og Gad

GRÆSSTEPPER
Elefanter, vor vilde verden, Karen Dudley, Flachs
Savannen, økosystemer,Tommy Dybbro, Gyldendal
Vi lever af græs, Casto Fagerberg, Gyldendal

LANDBRUG
Etik og dyr, behandler vi dyrene godt nok? Anton

Fiandbo Petersen, Borgen
Fra urokse til kødfabrik, John Larsson, Skarv
Griseliv og svinekød, Dorthe Andersen og Ulla

Didriksen, Danske Slagterier og Skoletjenesten ZOO
København

Markplanter, Ole Høst og Palle Bregenhøj, Gyldendals
grønne håndbøger

Vi bor på en gård med grise, Landbrugsrådet
Vi bor på en gård med køer, Landbrugsrådet
Vi bor på en gård med økologisk landbrug,

Landbrugsrådet
Økologisk landbrug – gulerødder og grønne grise,

Maria Bukhave, Gyldendal

BIAVL
Biavl, Johannesson og Karlsson, Høst & Søn
Biavl til husbehov, Bill Scott, Skarv
Blomster og bier, Jens Mogens Olesen, Skarv
Vores forunderlige verden – bier,Angels Julivet, Borgen

KROPPEN
Anatomisk atlas, Uffe Kirk, Dansk Røde Kors
Den forunderlige krop, Dietrichs, Hurlen og Toverud,

Dafolo

Vores krop – skelettet og musklerne, Caroll Ballard,
Flachs

Vores krop – hjernen og nervesystemet, Steve Parker,
Flachs

Vores krop – lungerne og åndedrætssystemet, Steve
Parker, Flachs

MOTION
Der er sport i fysik, Henning Henriksen, Gyldendal
Gyldendals løbebog,Thomas Larsen, Gyldendal
Hvordan påvirker motion mig? Judy Sadgrove, Flachs
Krop og motion,Terje Nordberg, Hjerteforeningen
Politikens løbebog,Terje Nordberg, Politikens Forlag

SEX OG SAMLIV
Hvad sker der dernede? Karen Gravelle, Klematis
Kys og kram– en ordbog fra voksne til børn om kær-

lighed og sex, May Engvall, Carlsen
Kys og Bolle – om følelser, kærlighed og sex, Janne

Hejgaard,Alinea
Mig og sex og dig, Janne Hejgaard, Modtryk

BRUG AF VILDE DYR OG PLANTER
Afsted efter det spiselige i naturen, Niels Ejbye-Ernst,

De danske gymnastik- og idrætsforeninger
Den gamle jagtbog, Biermann og Oderfeldt,Askholms

Forlag
Naturens vilde gaver, Richardt Mabey, Borgen
Nordens svampe, Morten Lange, Gad
Svampe – fra mark og skov til køkken,Thomas Læssøe

og Anna Del Conte, Gad
Politikens jagtbog, Politikens Forlag

CELLEN – LIVETS BYGGESTEN
Cellen – livets byggesten, Sven Kaulberg, Haase og Søn

SMÅ DYR OG PLANTER
Bakteriebogen, Bergqvist og Lundberg, Forum
Hvirvelløse dyr, Lauritz Sømme, Gad
Mikroorganismerne omkring os,T. Vincents Nissen,

Haase og Søn
Mikroskopiske dyr og planter,Aksle Øye, Gyldendal
Nyttige mikroorganismer, Robert Snedden, Flachs
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Forside Foci Image Library
S. 6-7 Nature eyes · Lars D. Bruun
S. 9 NHPA · LUT
S. 13 Biofoto · Scanpix · Gerth Hansen
S. 14 begge. Foci Image Library · Claude 

Nuridsany & Marie Perennou · SPL
S. 15 1. Biofoto · Scanpix · Lars Geil

2. Foci Image Library · Eric Grave · SPL
3. Naturfotograferna · Ola Jennersten

S. 16 Peter W. Henriksen · Limno Consult
S. 17 Steen Larsen
S. 18 øv.Thomas Bach Piekut

ned. Bert Wiklund
S. 22 Foci Image Library · Holt Studios · 

Nigel Catlin
S. 24 Biofoto · Scanpix · Gerth Hansen
S. 25 øv. Foci Image Library · Dr. Jeremy 

Burgess · SPL
midt. Biofoto · Scanpix
ned. Foci Image Library · Stock 
Photography

S. 26 øv.Thomas Bach Piekut
1. Foci Image Library · Holt Studios
2 og 3. Biofoto · Scanpix · Jesper 
Plambech

S. 27 Foci Image Library
S. 28 Gyldendals Billedbibliotek
S. 29 Det Kongelige Bibliotek 
S. 30 Scanpix · Kai Halberg
S. 31 Scanpix · Minden
S. 32 Scanpix · Fulvio Roiter · Corbis
S. 34 1. Scanpix · Corbis

2. Scanpix · Dieter Betz
S. 35 Scanpix · Dieter Betz
S. 37 Scanpix
S. 38 Scanpix · Age
S. 39 Scanpix · Staffan Widstrand · Corbis · 

RM
S. 40-41 Bert Wiklund
S. 41 Biofoto · Scanpix · Hans Meinecke
S. 43 1. Foci Image Library · Holt Studios · 

Nigel Cattlin
2: Biofoto · Scanpix · Leif Schack-
Nielsen

S. 45 Scanpix · Corbis · Erik & David 
Hosking · RM

S. 46 alle: Biofoto · Scanpix · Leif Schack-
Nielsen

S. 47 øv. Polfoto · Erik Kragh
ned. Chilifoto · Claus Haagensen

S. 48 Foci Image Library · Bill Barksdale · 
Agestock · SPL

S. 49 øv. Chilifoto · Claus Haagensen
ned. Scanpix · Leif Schack-Nielsen

S. 50 begge: Chilifoto · Claus Haagensen
S. 51 Biofoto · Scanpix
S. 52 AP · Polfoto

S. 53 Foci Image Library
S. 55 begge: Biofoto · Scanpix · Elvig Hansen
S. 56 begge: Foci Image Library
S. 57 Foci Image Library
S. 58 1. Foci Image Library · Ole Laasby

2. Foci Image Library
S. 61 Chilifoto · Claus Haagensen
S. 62 1. Scanpix · Morten Rasmussen

2. Foci Image Library · Steen Karup
S. 63 Foci Image Library · Knud Nielsen
S. 64 1. Foci Image Library · Holt Studios · 

Nigel Cattlin
2. Scanpix · Johnny Madsen

S. 66 Biofoto · Scanpix · Jens Kirkeby 
S. 67 Digital Vision
S. 70 Biofoto · Scanpix · Kjeld Olesen
S. 72 1. Biofoto · Scanpix · Eigil Holm

2. Scanpix · Johnny Madsen
S. 73 Biofoto · Scanpix · Jesper Plambech
S. 75 Scanpix · Corbis
S. 76 fra oven: Scanpix Danmark, Det kgl.

Bibliotek, Polfoto · PressNet NP, Polfoto
· FDB Photo, Polfoto · Top foto
S. 78 Foci Image Library · Quest · SPL
S. 87 Foci Image Library · Super Stock
S. 93 Foci Image Library · SPL
S. 98 Foci Image Library · Juergen Berger · 

Max Planck Institute · SPL
S. 99 Foci Image Libary · Saturn Stills · SPL
S. 100 øv. Polfoto · Morten Langkilde

ned. Polfoto · Claus Lunde
S. 101 øv. Foci Image Library

ned. Foci Image Library · Superstock
S. 103 begge: Jesper L.Andersen · 

Rigshospitalet
S. 108 Polfoto · nonstock
S. 109 Polfoto · nonstock
S. 112 Polfoto · Nonstock · Jeremy Michael 

Weiss
S. 114 Foci Image Library · cmeag-Lyon-1, ISM
· SPL
S. 115 Foci Image Library · Dr. G. Moscoso · 

SPL
S. 117 Foci Image Library
S. 122 Polfoto · Jesper Strudshom
S. 123-7  Søren Lundberg
S. 128 Scanpix · Dieter Betz
S. 129 øv. Scanpix · Jens Kirkeby

ned. Foci Image Library · Holt Studios 
International (Silvestre Silva)

S. 130 Naturfotograferna · Patrick 
Leonardsson

S. 131 1. Scanpix · Owen Franken · Corbis
2. Bert Wiklund

S. 132 Michael Sand
S. 133 Scanpix · Leif Schack-Nielsen

S. 134 1. Biofoto · Scanpix · Ulla Koustrup
2. Scanpix · Macduff Everton · Corbis
3 og 4. Foci Image Library · Hans 
Reinhard · OKAPIA

S. 135 Photo Disc
S. 136 1. Scanpix · Reuters

2. Olav Vibild 
S. 137 tv. Botanic Gardens Conservation 

International
1 og 2. Stig Benzon

S. 138 tv. Foci image Library · Professors P.
Motta & T. Naturo · SPL
th. Foci image Library · John Durham · 
SPL

S. 139 begge: Photo Disc
S. 141 1. Foci Image Library · cnri · SPL

2. Biofoto · Scanpix · Lars Gejl
S. 142 Foci Image Library · Dr. Kari Lounatmaa
· SPL
S. 145 Henny Rasmussen · Danmarks 

Jordbundsforskning
S. 146 Foci Image Library · Dr. Jeremy Burgess
· SPL
S. 147 Biofoto · Scanpix
S. 149 alle: Gyldendals billedbibliotek undtagen

nr. 2 foroven th.: Biofoto · Scanpix · 
Axel Øye, i midten tv.: Biofoto · Scanpix
· Anders Tvevad og nederst tv.:
Biofoto ·  Scanpix · Jens Meulengracht-
Madsen

S. 150 Foci Image Library · Astrid & Hans-
Frieder Michler · SPL

S. 151 begge. Biofoto · Scanpix · Axel Øye
S. 152 1. Biofoto · Scanpix · Axel Øye

2. Foci Image Library · Sinclair 
Stammers · SPL
ned. th. Foci Image Library · Andrew 
Syred · SPL

S. 153 alle: Biofoto · Scanpix · Axel Øye
S. 154 1 og 2. Biofoto · Scanpix · Niels 

Westergaard Knudsen ·
3. Foci Image Library · Martin Bond · 
SPL

Bagside Fra venstre til højre:
Polfoto · Nonstock · Patryce Bak
Biofoto · Scanpix · Gert S. Laursen
Foci Image Library 

FOTOLISTE
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